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 Menü Fleisch Menü Veggie Menü Salat Dessert 
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 Bio-Spaghetti Bolognese 

Tomatenhackfleischsauce (Rind) 
mit ital. Hartkäse und Salatmix 

(Joghurtdressing) 

 

Gemüse-Frikadelle 
mit Sauerkraut und 

Stampfkartoffeln, dazu 
braune Sauce 

 

Bunter Salatteller: 
Blattsalat, Paprika, Gurke, 

Tomate, Mais,  
Hähnchenfleisch, dazu ein 

Brötchen 
(French-Dressing) 

 

verschiedene 
Stücke Obst 

    

Allergene: 
Spaghetti: Weizen • Sauce: Sellerie • 

Käse: Milch • Dressing: Milch 
Frikadelle: Weizen, Eier • 

Sauerkraut: Milch, Sellerie • 
Püree: Milch • Sauce: Sellerie 

Salat: xxx • Dressing: Milch, Eier, 
Senf • Brötchen: Weizen 
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Keine Belieferung 

Allergene:     

M
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 Hähnchenschnitzel 

mit Rahmsauce, grüne Erbsen 
und Kroketten (5 Stk.) 

 

Bio-Gnocchi 

in Spinatrahmsauce  mit 
Kirschtomaten 

 

Bunter Salatteller: 
Blattsalat, Paprika, Gurke, 

Tomate, Mais,  
Tonno, dazu ein Brötchen 

(Cocktialdressing) 

 

Fruchtjoghurt 

    

Allergene: 
Schnitzel: Weizen • Sauce: Milch, 

Sellerie • Kroketten: Weizen 
Gnocchi: Weizen, Eier • Sauce: 

Milch, Sellerie 
Salat: Fisch • Dressing: Milch, Eier, 

Senf • Brötchen: Weizen 
Milch 
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Keine Belieferung 

Allergene:     

F
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Chicken-Nuggets 

(5 Stk.) mit Bio-
Tomatensauce, Nudeln und 

Salatmix 
(Cocktaildressing) 

 

Kartoffelrösti 
mit Veggie Chili-sin-Carne 

 
Bohnen, Tomate, Mais, 
Zwiebeln und Cheddar-

Käse 

 

Bunter Salatteller: 
Blattsalat, ital. Tomate und 

Mozzarella, dazu ein Brötchen 
(Kräuterdressing) 

 

verschiedene 
Stücke Obst 

    

Allergene: 
Nuggets: Weizen • Sauce: Sellerie • 

Nudeln: Weizen • Dressing: Milch, Eier, 
Senf 

Chili-sin-Carne: Sellerie, Milch 
Salat: Milch • Dressing: Senf • 

Brötchen: Weizen 
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= vegetarisch   = Rindfleisch = Geflügel  = Schweinefleisch  = Fisch  = Knoblauch 
1) mit Antioxidationsmitteln, 2) mit Geschmacksverstärker, 3) geschwärzt, 4) mit Farbstoff, 5) mit Konservierungsstoff, 6) mit Süßungsmitteln, 7) mit 

Phosphat 8) geschwefelt 

 

http://www.abh-gastro.de/
mailto:info@abh-gastro.de

